
                                                  

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日 曜日 行  事 

１ 火 歯磨き指導（予約制） 

２ 水 身体測定 

３ 木 身体測定 

４ 金 リトミック（予約制） 

５ 土  

６ 日 休み 

７ 月 休み 

８ 火  

９ 水 身体測定  誕生カード作り 

10 木 身体測定  誕生カード作り 

11 金 リトミック（予約制） 

12 土 水遊び終了 

13 日 休み  

14 月 休み 

15 火  

16 水 ママ講座「カラー診断」 身体測定 

17 木 身体測定 誕生会 

18 金 リトミック（予約制） 誕生会  

19 土  

20 日 休み 

21 月 休み 敬老の日 

22 火 国民の休日 

23 水 秋分の日 

24 木 お月見の会（予約制）０歳児 身体測定 

25 金 お月見の会（予約制）１．２歳児 

26 土  

27 日 休み 

28 月 休み 

29 火  

30 水 身体測定 

   

≪ママ講座≫ 

日時：９/１（火） 10 時３０分～11 時 30 分 

内容：歯磨き指導 

講師：緑保健センター歯科衛生士さん 

対象：1 歳児親子 １０組 

持ち物：歯ブラシ（現在お家で使用している物） 

申し込み開始：８/２５（火）～ 

※直接支援センター受付にて申し込み下さい。 

※定員に達しましたら締め切らせていただきます。 

※通常の利用は午後からです。 

≪お月見会≫ 

９/25（金）はお月見です。支援センターでも下記の日程で会を行

います。 ９/２４（木）・・・０歳児（９/１予約開始） 

９/２５（金）・・・１．2 歳児（９/２予約開始） 

※直接支援センター受付にて申し込み下さい。 

※定員に達しましたら締め切らせていただきます。 

※通常の利用は午後からです。 

９月の予定表 

≪ママ講座≫ 

日時：９/１６（水）１０時３０分～１１時３０分 

内容：カラー診断で自己理解を深め活力アップ！ 

講師：色彩心理カウンセラー 辻森早季さん 

対象：２歳児親子 １２組（９/２～予約開始） 

※直接支援センター受付にて申し込み下さい。 

※定員に達しましたら締め切らせていただきます。 

※通常の利用は午後からです。 

 

名古屋市地域子育て支援拠点 令和８年度 

ふれあいセンター ９月 

 
≪利用について≫ 

対  象：０歳～３歳までのお子さん 

利用日：火・木曜日（０．１歳児） 水・金曜日（2歳児） 

    平日午後・土曜日（全年齢） 

利用時間：9：00～14：00 まで     

利用料：無料 

★ランチ 火曜日～土曜日 

★講座．行事を行っている場合がありますので、初めてご利用の 

方は電話をしてからおいでください。 

★連絡先（090‐8549‐5638）（052‐693‐5638） 

※初めて利用される方は「中央有鄰学院」のホームページ内の 

こちらの動画をご覧ください。[ 

≪心の中の怒りとうまく付き合うために≫ 

「怒りのレベルを分けてみよう」 

怒りの大きさに関係なく“むかむか”することが多いとすごく 

疲れます。怒りをレベルごとに分けてみると自分の怒りを冷静に判断

することができ“むかむか”をへらすことができると思います。【レ

ベル０・・・怒りをかんじていない】【レベル１.２.３.・・・「まぁ

いいか」で流せる気持ち】【レベル４.５.６.・・・もやもやが残る気

持ち】【４レベル７.８.９.・・・強い怒りを感じる気持ち】【レベル

10・・・絶対に許せない気持ち】怒りを客観的に分析できると、対

処法の判断にも役に立つのではないでしょうか。参考にしてみて下さ

い。 


