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「ふれあいセンターおおだか」とは 

 

 主に０歳から３歳までのお子さんを持つお母さん 

同士が気軽におしゃべりしたり、お子さんを安心して

遊ばせたりする場所です。    

 子育てって楽しいこともたくさんありますが、悩むこと

もありますよね。そんな時、ふれあいセンターおおだ

かに来てお話しませんか。解決の糸口が見つかるか

もしれませんよ。食卓を囲んでのランチも楽しいひと

時です。気軽に見学に来て下さいね。 

 

 利用日：火曜日～土曜日 

 時 間：午前９時～午後２時 

 お休み：日曜日・月曜日・祝祭日・年末年始 

 利用料：無料  



≪毎月のママ講座≫ 

 

 毎月1回、専門講師を招いて講座を 

行っています。 

歯科衛生士さんによる歯磨き指導や、 

消防署の方に来ていただき初期消火訓練、 

心臓マッサージやＡEＤの取り扱いなど 

 教えていただきます。 

その他、ベビーマッサージやおやつ作り、 

 おもちゃ作りなどお子さんと一緒に楽しむ 

 講座もあります。 

 受講の間は、保育士が託児を行いますので 

 安心して受講していただくことができます。  



≪三世代交流会≫ 

 

 お年寄りや地域の方を招いて交流会を 
行っています。七夕会や餅つき会、節分の会 
 など一緒に行事を楽しみます。 
 こま回しやあやとり、お手玉など昔の遊びを
教えてもらったり「大高の歴史の会」の方に 
 来ていただき、お話を聞いたりします。 

≪みんなあつまれ！!≫ 

 

 毎週火曜日11時から、プロの講師による 

「リトミック」を行っています。 

０歳の赤ちゃんから参加できます。 

 また、毎日、体操やふれあい遊び、 

絵本の読み聞かせなども行っています。 



≪困ったときは≫ 

 

 お子さんの成長発達、食事、睡眠、 

病気などの悩みについては、臨床心理士、 

栄養士、看護師、保育士が相談に応じます。 

 気軽にいつでもご相談下さい。 



 〒459-8003 名古屋市緑区大高台二丁目1718 

     ふれあいセンターおおだか 

   TEL：052-693-5638 FAX： 052-622-5509 

   E-mail : info@yuuringakuin.or.jp  

    http://www.yuuringakuin.or.jp 
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